
歌・演奏・踊り
活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日 日・祝以外

必要物品 ピアノまたはキーボード（持参可）

会員の多くが「須磨女声コーラス」に所属していま
す。コーラス活動の一環として、心をこめて歌いたい
と思います。

必要物品 駐車場２台、マイク１本、ピアノ

須磨ボランティアグループ 歌・コーラス

コーラス（混声）を通して、どなたにも楽しんでいた
だける様、指体操・腹話術のケンちゃんも一緒に伺い
ます。

ハッピーボイス 混声コーラス

高齢者・障がい者

１３～１４人程度

応相談

必要物品
駐車場１台、マイク１台、
ピアノ（電子含）持ち込み可能

よく知られた曲をご一緒に歌ったり聴いて頂き、楽し
いひと時を過ごしてもらいたい（音楽療法を活用して
います。）

１２人程度

スマイルコーラス コーラス

高齢者

１０～１２人程度

どなたでも

月３回の練習日は、わきあいあいとして楽しい時間を
過ごしています。童謡・唱歌からシャンソン・クラ
シックまで歌っています。

５～６人程度

指定なし

必要物品

離宮ハーモニー コーラス

駐車場１台
キーボード

応相談

どなたでも
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

必要物品
駐車場２台、キーボード・アンプ・マ
イク・譜面台etc持参します

４～５人程度

応相談

オケイちゃん 演歌の新曲指導

演歌の好きな方ならどなたでも

分かりやすく楽しみながら新曲をマスターできる様
に、お手伝いさせて頂きます。

応相談

１人程度

必要物品 マイク・カラオケ設備及びラジカセ

１０人程度

楽しく共に歌をうたい、寸劇も披露しております。

歌、寸劇

高齢者・障がい者

駐車場１台

美しいハーモニーの男声コーラスの演奏を中心に、懐
かしい歌を一緒に歌ったり頭の体操のゲームなどで楽
しい時間を過ごします。

ﾄﾛｰﾙ・ｶﾝﾀﾘｰﾉｽ・MUNN

土・日を中心に、その他は応相談

高齢者

３～５人程度

応相談

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟうたの街

ポコ　ア　ポコ 歌（デュエット）とピアノ

必要物品

男声カルテット

一般・高齢者

必要物品 マイク、ホワイトボード・机等

歌やゲーム等を楽しんで頂きながら、聞いて下さる方
との一体感を大切にして、活動しています。
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

ＹＯＵ音楽療法研究会 音楽療法

高齢者・障がい者・児・一般

１～５人程度

必要物品
キーボード・小物楽器
（すず・鳴子あれば）

必要物品 駐車場１台、更衣室

応相談

明るく楽しい活動をモットーにしています。
出演日時は、上記以外も応相談できます。

応相談

マイク１本、カセットデッキ、
長机（ハンドベル演奏時）

皆さまとの出会いを楽しみにしています。いろんな
方々とのコラボもあるので、お楽しみに!!
ご要望があれば、是非お聞かせ下さい♪

必要物品

PIANO PIACE(ﾋﾟｱﾉﾋﾟｱｰﾁｪ) 楽器演奏

高齢者・障がい者・幼児等

２人程度

Pure Time(ﾋﾟｭｱ ﾀｲﾑ） 歌と楽器演奏

どなたでも

４人程度

水・木曜日（午前～昼）／土・日

歌の宅急便 懐メロ・腹話術・健康体操

どなたでも

３～５人程度

応相談

必要物品
駐車場１台
机・椅子１脚

懐メロ、リクエスト曲を中心に歌詞カードを配布。
一緒に歌って頂いています。合間に健康体操、腹話術
を取り入れてます。

「音楽」を通じて〝生き生き"とした　生活のお手伝い
ができればと活動しています。参加型音楽療法です。
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

必要物品
マイク、机、ピアノorキーボード、
ホワイトボード

音楽療法に基づいて活動するグループです。聞くだけ
でなく、皆様との交流を大切にしています。

障がい者・高齢者

きれいな音色のトーンチャイムです。映画音楽・流行
歌・唱歌を演奏します。

応相談

６人程度

クローバーサウンド 音楽療法に基づいた音楽活動

クリスタルベル ヘルマンハープとオカリナの演奏

どなたでも

３～６人程度

応相談

必要物品 楽器を置く長机・椅子

どなたでも弾ける、バリアフリーの癒しの楽器、ヘル
マンハープとオカリナの相性はバツグンです。楽しい
一時をご一緒出来たらと思っております♪

老若男女関係なく、音楽のバリアフリーヘルマンハー
プ！聞いて良し、一緒に歌うも良し。癒しの音色で、
クラシックから童謡まで楽しんでいただけます。

必要物品
マイク（広さに応じて使用する）
幅広い会議室用テーブル・イス等

駐車場１台
長机２～３台　ホワイトボード

高齢者・障がい者施設、地域福祉ｾﾝﾀｰ

４人程度

応相談

必要物品

ヘルマンハープカッツェ ハープ演奏と体験、伴奏

コスモスの会 トーンチャイム演奏

高齢者

７人程度

応相談
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

きたすま Tone Drops トーンチャイム演奏

幼児・高齢者

９人程度

応相談

必要物品
駐車場１台、マイク１本
長机３台

童謡・演歌・クラシック・ジャズ各種レパートリー

必要物品

トーンチャイムの演奏や音楽手あそびなどを通じて、
幼児から高齢者の方々と音楽を楽しむ活動をしていま
す。

第２、第４水曜以外はＯＫ

ハーモニカ演奏

１人程度

応相談（できれば平日）

必要物品 駐車場１台、100Ｖ電源・イス

須磨パールエコーズ

必要物品
マイク２本
譜面台６～７台

高齢者・障がい者・子ども

７人程度

森井 清(なんちゃってﾄﾛﾝﾎﾞｰﾝ) トロンボーン演奏

どなたでも

ＭＮ音楽クラブ 楽器演奏（チェロ・バイオリン・ギター・リコー
ダー・カーホーン・ハーモニカ・大正琴など）

平成１８年４月１日グループ結成。ハーモニカを通じ
て演奏技術の向上とボランティア活動、次世代への継
承に努める。

３人程度

高齢者・障がい者・児童

童謡・唱歌・なつかしの歌謡曲を主体に演奏して、皆
さまに、歌っていただいています。大きな声で、元気
よく歌って楽しく過ごしましょう。

主に日曜　平日は一人

駐車場２台、マイク２本
机１本・イス２脚
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

必要物品
駐車場１台、マイク、
長机２台・イス４脚

昔歌ったなつかしい歌を中心としてみんなで一緒に大
きな声で思いっきり歌う事を目標としています。

ディサービス利用者・施設入所者

フルート演奏、フルートの伴奏

どなたでも

成人・小学生とその父兄・中高生

１人程度

清水　久美子

必要物品

飛田　昌美

生のフルートの音色を楽しんで頂きながらみなさんと
もたくさん歌を歌って楽しい時間を過ごしましょう。

１人程度

応相談

必要物品
駐車場１台、マイク１本、
持参した歌詞のコピーをお願いします

応相談

琴・三弦による演奏及び一緒に歌う

高齢者・障がい者・児童

２～５人程度

必要物品
駐車場１台、
マイク（曲を紹介する時）、
パイプイス（演奏する時に使用）

日本の楽器琴の音で心を安じて頂けたら嬉しいです。
琴・三弦にあわせて童謡・唱歌・演歌も歌います。

筝曲アンサンブル千鳥

応相談

ＳＣクラブ大正琴 大正琴の演奏、懐メロの伴奏

４名程度

随時

机・ハンドマイク

葉っぱで、歌うようにメロディ―を演奏します。自然
の中で自然を感じる心や感性を目覚めさせましょう!!

草笛演奏コンサート・草笛の指導
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

銭太鼓演技

大正琴グループたんぽぽ 大正琴の演奏、伴奏

４～５人程度

応相談

全員大正琴を演奏しています。数曲私達の演奏を聴い
ていただき、３曲くらいみなさんと一緒に歌います。

高齢者・障がい者

高齢者・地域のイベントなど

６人程度

平日

琴翠会（きんすいかい） 大正琴演奏

必要物品
駐車場１台、
着替え・練習場所

民俗的なリズム楽器の銭太鼓で、リズム良く・カッコ
良く皆に元気と勇気を送ります。

必要物品

尺八・三味線・太鼓などの伴奏で、日本の民謡、昔な
つかしい童謡など、皆さんとともに楽しみます。

ＫＳＣ楽遊グループ

日本民謡奥須磨会 日本民謡

駐車場１台、マイク１～２本、
机・イス・黒板

老人ホームや地域の懇談会や食事会に呼ばれて活動していま
す。20年になりますが、300曲の中から10曲を選び共に懐か
しい曲を中心に楽しく歌っていただきます。

高齢者・障がい者

８人程度

応相談

高齢者・障がい者・子ども

５～１０人程度

必要物品

応相談

必要物品

駐車場２台　、マイク１～２本、
袖なしイス（丸イスでも可）８脚

駐車場１台、
机３台・イス６脚・電源
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

幼児～高齢者

５人程度

必要物品

３～８人程度

華音（ＫＡＮＯＮ） 銭太鼓演奏

駐車場1台、カセットデッキ、
更衣室

楽遊クラブ銀雅 銭太鼓の演奏披露

高齢者・一般の方

５～１０人程度

日本民族芸能である銭太鼓で民謡から歌謡曲・童謡・
アニメソングなど幅広い演目をお楽しみいただきま
す。体験もしていただきます。

太鼓演目出演・体験指導

どなたでも

水曜日以外は可

必要物品 駐車場２台

銭太鼓・神戸輝星会 銭太鼓の演奏・指導

高齢者・児童

出演９人　指導１人程度

駐車場１台、
更衣室・ＣＤデッキ

必要物品

必要物品
駐車場３台、
マイク３本（1本でも可）、
更衣室・スピーカー音響

２００３年４月に設立しました。「聞こえなくてもで
きる」をモットーに、日々精進を続けています。太鼓
の響きが心の拠りどころです。

銭太鼓の演技披露で、皆様に元気をお届けして、私た
ちも元気をもらっています。また、銭太鼓を知ってい
ただくため、銭太鼓の体験もしていただいています。

神戸ろう太鼓集団　鼓神

土・日・祝日　午前～午後

メンバー全員で振付を考え、衣装も手作りです。華や
かな銭太鼓を楽しんでいただきたいと思っています。

水曜日を除く平日・土・日は応相談

応相談
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

必要物品 マイク１本、カセットデッキ

簡単な音楽にあわせて、体を動かし楽しみましょう。

どなたでも

５～１０人程度

応相談

輝美会 日舞・新舞踊

フラダンス

必要物品

駐車場１台、カセットデッキ

リリアナ・フラ・クラブ

必要物品
駐車場２台、マイク２台、
マイクスタンド、イス（あれば）

誰でも参加をして踊れるのが阿波踊り。元気の出る
２拍子に乗って、ヤットサー!!ヤット　ヤット!!
皆さんご一緒に踊ってみませんか？

ハワイアンメロディーにのせて踊るフラダンス。
皆様と一緒に南国の雰囲気を楽しんで頂きたいと思い
ます。

カセットデッキ、控室（着替え）

新舞踊

高齢者

ひとみ会

３～４人程度

平日

必要物品

どなたでも

６人程度

応相談

踊り好きが集まって楽しく練習に励んでいます。お馴
染みの曲に合わせて踊りますので楽しんでいただける
と思います。

応相談

阿波踊り ぐる～ぷ颯 阿波踊り

どなたでも

１５～３６人程度
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活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

必要物品

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

活動内容

対象者

１回の活動人数

出演可能日

フラダンスを通して、踊る楽しさ、ハワイの自然を、
子どもさんから年配の方までたくさんの方と共有でき
たらと思います。

Kanaloa Hura Studio
カナロア　　　　　　　フラ　　　　　スタジオ

フラダンス

どなたでも

５～６人程度

応相談

必要物品 ＣＤデッキ、控室（着替え）

駐車場１台

ウクレレ仲間６人で各施設にて、ハワイアン・昭和初
期・中期の懐メロを一緒に歌って音楽を楽しむ事を目
指して音楽活動をしています。フラダンス、コンボ・
ハーモニカ・スティールギターなども入れています。

アロハファミリー ハワイアンフラダンスと演奏

高齢者・障がい者・一般

クラブ名には、〝感謝して幸せになる″という意味が
あり、踊れることの幸せに感謝し、見て頂く方々に喜
んで頂けることを幸せに思います。

応相談

必要物品
駐車場３台
マイクおよびアンプ等機材持参

ハワイアンフラダンスと演奏

フラダンス/ｲﾌﾟ･ｳﾘｳﾘ･ﾌﾟｲﾘ等の楽器

どなたでも

６～１５人程度

Ho'oponopon
ホー　　　ポノポノ

o Hula
フラ

 Club
クラブ

必要物品
駐車場８～１０台 近くの有料Ｐも可。
マイク１本、着替える為の部屋

子どもは土日祝、春・夏・冬休み。
大人のみはいつでも可。

６～１２人程度

すまの風♪ ハワイアン音楽・日本の懐メロなど

シニア層・障がい者・一般の方

応相談

６人程度
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